POS)ET CHEFA TOMISLAVA SPICEKA

POVODOM SVJETSKOG PANA JABUKA | KUHARA 20, 10, 2022,

Samo jedna jabuka srednje
veli€ine od oko 200 grama
sanlrzi 104, 28 grama ugljiko-
hidrata, pet grama viakana,
deset posto dnevine vrijednosti
vitaming C, Eest posto dnevine
vrijednostl bakra, pet posto
dnevine vrijednostl kaleija,
Cetivl posto dnevine viijednostl
vitaming K, a ista porcija
osigurava od ova do pet posto

dwnevne doze vitaming €, B1 L

BG,



Recept je nag, a potpisan od visnog kuhara (tjesto, jabulee,ulje,geer-bilo je osnova, stvar

inspiracije bill su ponudent ostall zalini L namirnice: med, cimet, grozdice, vanilin SeCer,

Limun, naranta).



/DESETKA JE BILA NEUPITNA ZA
OBJE SKUPINE - 10 14




