Mucanje kod djeteta

Tijekom razvoja djeteta moguci su poremacaji jezicno — govorne komunikacije. Jedan
od ¢esc¢ih poremecaja je mucanje. Mucanje je poremecaj ritma i tempa govora koji se ocituje
kroz govorno ponasanje osobe u komunikaciji s drugim ljudima. Ocituje se ponavljanjem
glasova, slogova, rijedi ili fraza, produljivanjem glasova, bezglasnim zastajanjima na pocetku ili
unutar rijeci, napetoséu i ,gréevima“ tijekom govora, ubacivanjem pomoc¢nog glasa u govoru
npr. ,a“, ,h“ koji ima funkciju pomoci djetetu da prevlada teskoéu. Mucanje se javlja 3-4 puta
ceSc¢e kod djecaka nego kod djevojCica. Prema novijim istraZzivanjima, procjenjuje se da u
predskolskoj populaciji 3,46% djece muca, a u Skolskoj populaciji 0,83%. Od njih 50% prevlada
mucanje do puberteta.

Mucanje je najsloZeniji i najdugotrajniji poremecaj govora. Gréevi misiéa koji prekidaju
proces komunikacije su tek vanjski simptom mucanja, tek vrsak golemog ledenog brijega koji
je veéim dijelom skriven u dubini psihe i tijela. Roditelji ponekad smatraju da se mucanje u
njihova djeteta pojavilo iznenada, zbog toga Sto se dijete prestrasilo psaili se razvilo postupno
»,samo od sebe” bez nekog odredenog uzroka. U stvarnosti, mucanje se nikada ne pojavljuje
,samo od sebe” ili zbog Soka iako se tako moze uciniti na prvi pogled. Kad zamislimo mucanje
kao golemi ledeni brijeg, razumijemo da se ne moZze stvoriti u trenutku. Temelj ledenjaka se
stvara tijekom dugog vremena dok je to Sto se moze pojaviti iznenada je samo vrsak, vanjski
simptom govornih gréeva.

Da bi doslo do pojave pravog mucanja obi¢no se trebaju poklopiti tri cimbenika:

e genetska predispozicija (nasljedna sklonost),

e karakteristika licnosti (osjetljiva osoba),

e provokacijski faktor (dogadaijni ili iznenadni stres).
Dijete moze imati nasljednu sklonost, moZze biti izloZzeno stresu, ali to ne mora nuzno znaciti
da ¢e i mucati. Sam stres bez genetske predispozicije u osjetljivog djeteta ne mora izazvati
mucanje. Do pojave pravog mucanja dolazi kad je dijete po prirodi osjetljivije, ima genetske
predispozicije i mora biti izloZzeno nekom stresu.

Najznacajnija obiljeZja govora djeteta koje muca:

e CeSce ponavlja dijelove rijedi (glasove i slogove) nego cijele rijedi ili fraze,

e ponavlja glasove ili slogove dva i viSe puta prije nego Sto uspije izgovoriti rijec¢
(ma-ma-ma-mama, p-p-p-p-Pavao),

e ima posebne teSkoce u izgovaranja rijeci, a najcesée zastaje na pocetnim dijelovima
recenica,

e pretjerano naglasava neki glas u rijeci ili ga produljuje (ma-a-A-A-aska),

e na pocetku ili tijekom govora ostaje bez glasa (,,skameni se”),

e svjesno je svojeg poremecaja, govor dozivljava kao nelagodu,

e tijekom govora kod te djece uocava se napetost misSiéa lica, usana i drugih misica koji
sudjeluju u govoru ili pak ukocenost ili tresnja (brzi trzaji) pojedinih dijelova (glava,
ruke) ili cijelog tijela.



Ono S$to svakog roditelja najvise zanima je kako ¢e znati radi li se kod njegovog djeteta o
normalnoj, razvojnoj fazi, grani¢nog/ili o pojavi pocetnog

mucanja.
Tecan govor primjenjene je brzine s pauzama koje ne remete
tijek govora. U njemu nema napora, ujednacenog je ritma.

Faze razvoja mucanja:

1. Razvojne govorne netecnosti:

e faza govorno-jezi¢nog sazrijevanja, moze trajati od 1,5. do 6.
godine,

e dijete ponavlja pocetni slog, jednosloznu ili viSesloznu rije¢, ali
ne vise od dva puta,

e ponavlja cijelu rijec ili ¢ak cijelu recenicu,

e dijete nije svjesno da mu govor izaziva bilo kakvu poteskocu.

2. Grani¢no mucanje:
e javljase od 1,5. do 6. godine,

e dijete ponavlja pocetni slog vise od dva puta,

e mnogo je viSe ponavljanja i produljivanja pocetnog sloga nego izmjena ili
nedovrsenih recenica,

e dijete je i dalje nenapeto tijekom govora,

e povremeno moZe pokazivati da je svjesno neto¢nosti
vlastitog govora.
3. Pocetno mucanje:
e javljase od 2. do 8. godine,
e mijenja seijavlja visina glasa tijekom ponavljanja ili
produljivanja slogova,
e pojacanoj izgovornoj napetosti pridruzuju se i neke

popratne kretnje ili zvukovi koji bi trebali , olaksati” izgovor: Zmirkanja o¢ima,
kimanja glavom ili neki umetnuti slog kao uh,

e dijete je svjesno da je njegov govor netecan, moze se osjecati frustrirano, ali
najcescée ne gaji negativne osjecaje prema sebi.

e javljaju se napeti zastoji u govoru uz ponavljanja i

produljivanja glasa,

oCiju i nekim umetnutim glasovima ili rije¢ima da bi
e dijete predvida rijedi i situacije u kojima bi se moglo
pojaviti mucanje pa ih izbjegava.

4. Prijelazno mucanje:
e javljase od 6. do 13. godine,

e dijete Cesto pribjegava popratnim pokretima glave,
svladalo napete zastoje u govoru,




5. Uznapredovalo mucanje:

e javlja se od 14. godine na dalje,
o dugacki napeti zastoji tijekom govora, podrhtavanje usana, jezika ili vilice
e ponavljanje i produljivanje glasa,
e dijete izbjegava rijeci, situacije te osobe s kojima predvida da bi moglo mucati,
e osjecaji straha, nelagode i srama su snazni,
e 0soba koja je u ovoj fazi mucanja moZe imati negativnu sliku o sebi osjecati se

bespomoéno tijekom govora,
e mucanje moZe narusiti osjecaj cjelokupnog integriteta, samovaznosti i osobne

modi.
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Situacije koje pospjesuju mucanje:

jezi¢na slozenost govornog iskaza (sloZenija recenica — viSe mucanja),
prepricavanje vlastitog dozivljaja, emocionalna obojenost govora (u djece jako
prisutno),

kognitivni stres uzrokovan nedoumicama pri izboru odgovarajuée rijeci,

telefonska komunikacija zbog manjeg broja stanki i odsutnosti neverbalne
komunikacije,

izgovaranje vlastitog imena — snazan dokaz da je mucanje dijelom i nauc¢eno
ponasanje, jer je ime jedna od najucestalijih rijeci koje izgovaramo, uglavnom pred
nepoznatima, Sto dodaje emocionalni naboj izgovoru te rijeci,

pri¢anje viceva ili Sala,

vremensko ograni¢ene — kada dijete ima osjeéaj da nema dovoljno vremena za
odgovor na neko pitanje,

kriticki ili nepazljiv slusac,

komunikacija s nekim tko je vazan (roditelj, odgojitelj, osoba suprotnog spola),
komunikacija s nepoznatim — srameZljivost u prvom kontaktu,

komunikacija s prijateljima — u djecjoj dobi zbog Zivosti i natjecateljskog duha djecje
komunikacije,

komunikacija s poznatima u adolescentnoj i odrasloj dobi.

Situacije koje umanjuju mucanje — mnoge osobe ne mucaju kada:

govore same sebi ili se obraéaju kuénim ljubimcima,

govore s drugom osobom uglas (ne ¢uju sebe na uobicajeni nacin i umanjuju kognitivni
stres u odabiru rijeci oslanjajuéi se na drugu osobu i na vjerojatno poznatu recenicu),
pjevaju ili se mole; govore ili piSu istovremeno (pomno oblikuju pokrete usana,
opustaju glasnice),

govore sporo, govore uz zakasSnjelu slusnu povratnu spregu ili govore uz maskirajuci
sum,

govore dubljim tonom glasa (dublji ton glasa ¢ini glasnice opustenijima zbog manje
brzine titranja),

imitiraju neciji glas ili govor,

koriste neku od govornih tehnika za postizanje te¢nog govora.

Sto mi kao odrasle osobe mozemo uéiniti:

osvijestiti djetetu koliko ga volimo i poStujemo, kao i koliko drugih lijepih stvari ono
zna (pjevati, crtati i sl.),

poticati dijete da bude neovisno, hrabriti ga u provodenju njegovih ideja,

u razgovoru s djetetom svoju paznju usmjeriti na sadrzaj, Sto dijete govori, ne na to
kako govori,

biti djetetu dobar govorni uzor, pricati s njim polako,

svoj govor prilagoditi djetetu, govoriti jednostavnim rec¢enicama, mirnije i sporije,
pjevati s djetetom (u pjevanju nema mucanja, pa se tako podrzava pravilan ritam koji
je kod mucanja poremeden),

igrajte se s djetetom, u razdobljima netecnog govora dati prednost neverbalnim
igrama (crtati, modelirati, graditi...),

ne prekidati dijete dok govori,



e ne upozoravati dijete na pogreske u govoru,

e ne govoriti mu da stane, po¢ne ponovno, duboko udahne ili da prica polaganije,

e ne govoriti umjesto djeteta, ne zavrSavati njegove recenice ili rijeci,

e ne koriti dijete kad muca, ne nagradivati ga kad tecno govori,

e informirati djetetovu blizu okolinu (vrti¢, rodbinu) o govoru djeteta i ne dozvoliti da
mu se rugaju,

e ako je dijete svjesno poteskoca u govoru, razgovarajte s njim na primjeren nacin o
tome, objasnite svojem djetetu da svi ljudi ponekad mucaju,

e djetetovo mucanje ne doZivljavati kao svoj neuspjeh i krivnju,

Odrasle osobe imaju znacajnu ulogu u razvoju svakog djeteta zbog koli¢ine vremena kojega s
njim provode i zato je vazno u poticajnom i stimulativnom okruZenju kod djeteta razvijati
pozitivnu sliku o sebi i izbjegavati stereotipe i pogresne predodzbe o djetetu kako bi ono
odraslo u zadovoljnu, ispunjenu i sretnu individuu.

Sastavile i uredile: Wl HNVKI MLVl T
Valentina Baksa i Ana Jumic¢

— odgojitelji DV Kapljica,

odgojno-obrazovna skupina Zvoncici

Literatura:
P-p-p-pozdrav
1. Andresi¢ D., et al. (2009): Najcesci
poremecaji jezicno — govorne
komunikacije djece predskolske dobi.
Zagreb: Hrvatsko logopedsko drustvo
2. Gali¢ —Jusi¢ I. (2001): Sto uciniti s
mucanjem: cjelovit pristup govoru i psihi.
Lekenik: Ostvarenje
3. Posokhova I. (1999): Razvoj govora i prevencija govornih poremecaja u djece. Zagreb:
Ostvarenje
4. Tadié E.:Te€an i netecan govor Kokolingo
URL: https://www.kokolingo.hr/edukativni-kutak/mucanje-i-razvojne-netecnosti-u-
govoru (Pristupljeno: 2022-10-24)



https://www.kokolingo.hr/edukativni-kutak/mucanje-i-razvojne-netecnosti-u-govoru
https://www.kokolingo.hr/edukativni-kutak/mucanje-i-razvojne-netecnosti-u-govoru

