Republika Hrvatska se pridruZzila cetvrtom krugu istraZivanja Europske inicijative za pracenje debljine u
djece. Peti krug istraZivanja na podruéju Republike Hrvatske provodio se u skolskoj godini 2018./2019.,
sudjelovale su 232 skole, a konacni uzorak ukljucivao je 2711 djece u dobi od 8,0 do 8,9 godina.

Republika Hrvatska se nalazi na visokom petom mjestu gdje ¢ak 35% djece dobi od 8,0 do 8,9 godina
ima prekomjernu tjelesnu masu i debljinu, a od toga je 18% djecaka i 12% djevojcica.
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Debljina je stanje prekomjernog nakupljanja masnog tkiva s posljedi¢nim Stetnim ucinkom na zdravlje
(5z0).

U 97%-99% djece radi se o tzv. konstitucijskoj, odnosno jednostavnoj pretilosti, koja nastaje kao
rezultat kroni¢ne kalorijske neravnoteze, u kojoj je svakodnevni kalorijski unos veéi od potrosnje.

Poznato je da genski markeri imaju podlogu razvoju debljine, ali do nje dolazi samo uz djelovanje
odredenih faktora iz okoline kao $to su prehrana i stil Zivota, pa je za vecinu pretilih osoba njihova
prekomjerna teZzina kombinacija oba faktora. U razvoj debljine spominju se i porodajna teZina, duljina
hranjenja na prsima, dob u kojoj je uvedene dohrana tj. kruta hrana. TeZina majke utje¢e na razvoj
debljine u drugoj godini Zivota kroz modela prehrane i stupnja tjelesne aktivnosti. Dokazano je da
uporno hranjenje dojenceta i malog djeteta moZe pridonijeti kasnijem razvoju pretilosti. Neograniceni
pristup vecoj kolicini ukusne, visokokaloriéne hrane, smanjena tjelesna aktivnost zbog sve vise
vremena provedenog pred ekranima uz koja djeca cesto jedu nezdravu hranu, povecavaju rizik razvoja
debljine. Roditelji uvelike odreduju koja ¢e hrana biti dostupna djetetu, imaju kontrolu nad trajanjem
i velicinom obroka, odreduju socijalni kontekst i emocionalni ton za vrijeme obroka te su zbog toga
kljuéne osobe u intervencijama kontrole tjelesne teZine u djece.

Rjedi uzroci debljine u djece mogu biti i neke endokrinoloske ili metabolicke bolesti poput tumora
gusterace, pojacan rad nadbubrezZne Zlijezde, smanjen rad Stitne Zlijezde.

Debljinu je vazno prevenirati i lijeciti jer njezine posljedice utjeCu na pojavu bolesti kao $to su Secerna
bolest tipa 2 koja je osnova za nastanak metaboli¢ckog sindroma u koji spadaju poremeéaj metabolizma



masti, poviseni krvni tlak, masna jetra, bolesti zglobova, poremecaji disanja u snu, astma, poremeca;j
menstruacijskog ciklusa, sindrom policisticnih jajnika. Debljina je vazan faktor rizika za pojavu
kardiovaskularnih bolesti.

Debljina utjece i na psihosocijalno funkcioniranje. Socijalne vjestine kod pretile djece su znacajno
smanjene jer su Cesto izloZzena ruganju. Neka djeca zbog nezadovoljenja svojih relacijskih potreba tj.
psiholoske gladi, mogu osjedati tugu i ljutnju koju zbog raznih zabrana ne mogu, ne smiju ili ne znaju
izraziti i nositi se s negativnim emocijama, pa tu prazninu nadoknaduju hranom. Zbog toga pocinju
osjecati krivnju i sram, razvijaju loSu sliku o sebi, mrze sebe i svoje tijelo, a s vremenom mogu razviti i
simptome psihickih bolesti. U modernom drustvu se kompetencije, inteligencija, uspjesnost,
zadovoljstvo, popularnost, sreca izjednacavaju sa mrsavoscu, a prema pretilosti su se ukorijenili
negativni osjecaju.

Djeci (a posebno onoj s prekomjernom tezinom) treba dobro izbalansirati prehranu. Potrebno je
osigurati hranu bogatu vlaknima, redovito uzimanje obroka, izbjegavati ,grickanja“ tijekom dana,
ograniciti unos kalorijski bogate i nutritivno siromasne hrane i pi¢a. Pretjerana restrikcija kalorija
kontraindicirana je u djece jer moZe usporiti rast i razvoj.

Tjelesna aktivnost neophodna je za oCuvanje zdravlja i pridonosi smanjenu prekomjerne i odrzavanju
normalne tjelesne tezine. Preporucene koliine tjelesne aktivnosti razliitog intenziteta za djecu do 6
godina je 3h na dan. Za djecu i mlade u dobi od 6-18 godina preporuca se 1h dnevno umjerene do
intenzivne tjelesne aktivnosti.

Debljina nije stanje koje ¢e dijete prerasti. 80% pretile djece ostaje pretilo i u odrasloj dobi zato je vazan
pravodoban tretman u multidisiplinarnom timu usmjeren prema cijeloj obitelji.
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