
 

 

U općinskoj knjižnici Bistre, izložili smo neke zanimljive radove koji su nastali tijekom učenja o ljudskom 
tijelu, od čega se sastoji i kako funkcionira,  te što je to zdravlje i kako mi utječemo na njega.  

 

Odgojno – obrazovna skupina „Vrapčići“ (starost djece 3-7 godina) pod nježnom palicom svojih 
odgojiteljica Kristinom Poljak i Nikolinom Katić su tijekom ove pedagoške godine naučili dijelove 
dišnog sustava, kako hrana putuje kroz tijelo, koji dio mozga je odgovoran za ljutnju, koliko imamo 
kostiju na šaci, gdje se nalazi osjet za slatko na jeziku i da je zub jači od bilo koje kosti. I oni znaju kako 
je „U zdravom tijelu, zdrav duh“, pa su bez straha pohađali Školu klizanja i Školu plivanja. Obnovili su 
znanje o pravilnom pranja ruku, higijeni zubi, posjetili stomatologa i pobrojali karijese, pripremili svoj 
ruksak za opću opasnost, vježbali pružanje prvi pomoći. Kad je došao red na zdravu prehranu,  nakon 
dobrog komada bjelančevina su se počastili štrudlom od jabuka koju im je pomogao napraviti i 
naposljetku  s čistom desetkom ocijenio stručni žiri  - proslavljeni kuhar Tomislav Špiček. Osvijestili su 
klimatske promjene, odlučili krenuti u istraživanje Medvednice, pa se uz pravog planinara pripremaju 
za planinarenje i završni izlet koji će se održati 20.svibnja. 

 

Nikolina Vidović, zdr.voditelj 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


