Impetigo je povrsinska, lokalizirana bakterijska infekcija koZe koju najc¢esée uzrokuju bakterije
Streptococcus pyogenes i Staphylococcus aureus. Te bakterije normalno Zive na povrsini koze
bez izazivanja bolesti, ali kada dode do ogrebotine, posjekotine ili druge ozljede koze, mogu
prodrijeti u tkivo i uzrokovati infekciju.

Najcesce obolijevaju djeca predskolske i Skolske dobi jer Cesto ostvaruju bliski kontakt tijekom
igre, jo$ razvijaju higijenske navike te najc¢esée imaju sitna oStecenja koze. Ljeti je impetigo
posebno Cest zbog topline i vlage koje pogoduju razmnoZavanju bakterija. Osim toga, djeca
ljetiimaju viSe ogrebotina, rana i uboda kukaca jer viSe vremena provode na otvorenom. Djeca
s atopijskim dermatitisom imaju vedi rizik od razvoja impetiga, pa je vaino redovito
hidratizirati koZzu emolijensima te odrzavati nokte kratkima i Cistima.

Infekcija obi¢no pocinje kao mali crveni pristi¢ koji se pretvara u mjehuri¢. Nakon pucanja
mjehurica nastaju karakteristi¢ne Zuckaste kraste boje meda, po kojima je bolest poznata kao
"medene kraste". Ponekad se mjehuri¢i uopée ne primijete, ve¢ se vide samo kraste koje
najées¢e ne ostavljaju oziljke. Promjene mogu izazivati: svrbez, pecenje i bol. PoviSena
temperatura javlja se rijetko, ali limfni ¢vorovi u blizini zahva¢enog podrucja mogu biti
povecani.

Impetigo je vrlo zarazan. Bakterije se nalaze u sadrzaju mjehurica i ranica. Naj¢esce se prenose
izravnim dodirom koZe, preko ruku, zajednickih rucnika, posteljine, odjece, igracaka i sl.
Ceanjem se infekcija moze prosiriti na okolnu kozu ili druge dijelove tijela. Najéesce se
pojavljuje oko nosa i usana, na licu i bradi te na rukama i nogama.

Najvaznija preventivna mjera je dobra higijena. Preporucuje se:

e (Cesto pranje ruku
e svaku ogrebotinu ili ranicu odmah oprati vodom i sapunom
e nakon toga nanijeti antiseptik

Za lijeCe se najcesce koristi antibiotska mast ili krema koja se nanosi 2—3 puta dnevno tijekom
7-10 dana. Ako su promjene opseine, ne reagiraju na lokalno lijeCenje ili se pojave opdi
simptomi poput vrucice, mogu biti potrebni antibiotici na usta (sirup ili tablete). Poboljsanje
se obi¢no vidi nakon 2—3 dana od pocetka terapije.

Dijete ne smije pohadati vrti¢ dok je zarazno. Impetigo je zarazan sve dok promjene ne
nestanu (osuse se) ili dok ne prode najmanje dva dana (48h) od pocetka lijeCenja antibioticima
na usta uz vidljivo poboljsanje.



Savjeti za roditelje

Ako sumnjate da vase dijete ima impetigo:

e javite se pedijatru radi pregleda

e odrzavajte zahvaéeno podrucje Cistim i suhim (promjene na kozi prekrijte gazom)

e (Cesto perite ruke pogotovo nakon dodirivanja promjena

e drzite djetetove nokte kratkima

e sprijecite CeSanje promjena

e svakodnevno perite odjecu, rucnike i posteljinu koji su bili u kontaktu s promjenama
e ne dijelite rucnike, posteljinu, odjecu ni pribor za osobnu higijenu

e izbjegavajte kupanje u bazenu i moru dok se stanje ne poboljsa.

Zajedni¢ckom suradnjom roditelja i vrtica mozemo sprijeciti Sirenje daljnje infekcije i u€inkovito
pridonijeti zdravlju djece: pravovremenim prepoznavanjem simptoma, odgovarajuéim
lije¢enjem i pridrzavanjem higijenskih mjera uz redovitu higijenu prostora, igra¢aka i povrsina
te pravilnim pranjem ruku.
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